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BANDERA EDITORIAL
Esperamos que en esta edición de V de Volaris encuentres "ese algo" 
que buscabas para decidir visitar los destinos que te faltan por conocer.

V de Volaris revista bimensual diciembre de 2025. Editor Responsable: María Vanessa Nader Escobedo. Número 
de Certificado de Reserva otorgado por el Instituto Nacional del Derecho de Autor: 04-2025-043010113800-
102. Número de Certificado de         Licitud de Título y Contenido: (en trámite). 

Domicilio de la Publicación: Campos Elíseos número 385, torre B. piso 8, colonia Polanco IV sección, Miguel 
Hidalgo, C.P. 11550, Ciudad de México, México. Imprenta: 4PRESS, S.A. DE C.V. Calzada San Isidro No. 50, Col. 
San Francisco Tetecala, C. P. 02730, Ciudad de México, México. Distribuidor, AIRFACTORY, S. DE R.L. DE C.V., 
Galileo No. 20, oficina 503,  Col. Polanco, C. P. 11560, Ciudad de México, México.
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Tú puedes ayudar a prevenir la trata  
de niñas, niños y adolescentes  

con fines de explotación sexual.

En Volaris reconocemos nuestra 
responsabilidad de contribuir con el 
desarrollo de una industria ética y de 
promover el turismo sostenible y la 
seguridad de nuestros clientes. 

Hace 10 años, fuimos la primera aerolínea 
en Latinoamérica en comprometerse 
a proteger a la niñez y la adolescencia 
mediante la implementación de un protocolo 
y la capacitación anual a todos nuestros 
Embajadores. 

Al cierre de 2023, logramos cambiar el 
destino de 15 niñas, niños y adolescentes, 
actualizamos y expandimos el protocolo a 
nuestros destinos en Centro y Sudamérica, 
además hemos formado alianzas con 
organizaciones como ECPAT y la Oficina 
de las Naciones Unidas contra la Droga y 
el Delito para promover la concientización 
de los viajeros hacia esta problemática. 
¡Ahora queremos que te sumes a este 
compromiso!

¿Cómo ha asumido Volaris su compromiso con la prevención de este delito 
en el sector de los viajes y el turismo?

Es una grave violación de los dere-
chos de la niñez y adolescencia. En 
este delito, adultos explotan a niñas, 
niños y adolescentes a cambio de 
una compensación en dinero o  en 
especie, tratándolos como objetos 
sexuales, como una mercancía.

¿SABES QUÉ SIGNIFICA ESTE DELITO? 

¿Cómo puedes ser parte 
de la prevención de esta problemática?

Examina el lenguaje verbal y corporal  
de la persona menor de edad.

o Observa signos de miedo o comporta-
mientos de sumisión.

o Nota si el adulto que la acompaña 
restringe su libertad de movimiento  
o expresión.

o Analiza si la vestimenta que porta la niña 
o el niño es acorde con su edad. 

Observa y presta atención a las personas 
menores de edad que viajan en tu vuelo. 
Si todos abrimos bien los ojos, podemos 
cambiar el destino de más niñas, niños  
y adolescentes.1

2

3
Si identificas una señal de alerta, por favor, 
notifícalo de manera discreta a nuestros 
sobrecargos o personal de Volaris en tierra 
más cercanos.

Recuerda que siempre es preferible actuar 
que dejarlo pasar. 



En Taquilla
En el radar Entre líneas
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Es una comunidad de 6 torres 
estratégicamente ubicadas en 
Tulum, con increíbles 
amenidades diseñadas para 
vivir auténticamente el estilo 
de vida de Tulum.

VIVE TULUM 
COMO UN LOCAL

Amenidades:
Albercas, gimnasio, parque para 
mascotas, espacio de coworking 
y cancha de pádel

Tipos de unidades: Estudio, una 
recámara y dos recámaras con 
lock-off 

•

•

ASESORÍA EN BIENES
RAÍCES SIN COSTO

FARID BURAYE

Escanea y 
contáctanos

Escanea y accede
a nuestra web
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DUELO DE ACORDEONES

Ven a disfrutar de una noche inolvidable de música 
norteña con los más grandes: Los Cardenales 
de Nuevo León, Los Invasores de Nuevo León 
y El Poder del Norte se subirán al escenario 
del Auditorio Nacional para hacer vibrar el 
acordeón, las letras y el baile. Una velada para 
los que aman la música regional mexicana.

Cuándo: 8 de enero de 2026 
Dónde: Auditorio Nacional, Ciudad de México 
Más información: auditorio.com.mx

PLAN  FORUM (EL SALVADOR)

Si te interesa el mundo del Bitcoin y las 
nuevas tecnologías aplicadas al ecosistema 
cripto, este será un importante punto de 
encuentro. Conferencias, exposiciones de 
nuevas ideas, intercambios de experiencias… 
Todo en dos días que prometen abrir mentes 
y conexiones profesionales en San Salvador.

Cuándo: 30 y 31 de enero de 2026 
Dónde: recintos principales: Museo de Arte 
(MARTE), Sheraton Presidente, Teatro Presidente 
Más información: planb.sv

CRÉDITO: SHUTTERSTOCK.

CRÉDITO: SHUTTERSTOCK.

HAY MUCHO QUE TIENES QUE

PÁGINA SENCILLA   1PÁGINA SENCILLA   1 5/11/25   1:43 p. m.5/11/25   1:43 p. m.



En el radar

20   volarisrevista.com

CONGRESO INTERNACIONAL DE INNOVACIÓN EDUCATIVA (IFE CONFERENCE)

Una oportunidad para quienes enseñan, investigan o simplemente buscan ser 
parte de aquellos que transforman la educación. Esta edición estará centrada en 
tendencias, investigación y prácticas de innovación educativa; incluye ponencias, 
paneles, publicaciones y actividades paralelas para investigadores y docentes.

Cuándo: 27 al 29 de enero de 2026 
Dónde: Tecnológico de Monterrey — Campus Monterrey 
Más información: ifeconference.tec.mx

CRÉDITO: SHUTTERSTOCK.
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MORRISSEY

Para los fans de Morrissey, esta es una cita ineludible, sobre todo en el contexto actual, ya que sus letras  
marcadas con ironía, crítica y nostalgia retratan lo que muchos sienten pero pocos cantan. Letras  
memorables, voz inconfundible y esa conexión directa que solo se da en vivo. Será una noche para  
recordar.

Cuándo: 10 de enero de 2026 
Dónde: Boeing Center at Tech Port, San Antonio, Texas 
Más información: morrisseycentral.com/tour

SILICON VALLEY INTERNATIONAL 
AUTO SHOW

¿Apasionado por los autos, la innovación y la 
movilidad del futuro? Este auto show es tu espacio 
ideal. Novedades en eléctricos e infraestructura 
de movilidad; tecnología aplicada al transporte, 
diseño vanguardista, exposiciones, lanzamientos 
y mucho más, en un fin de semana para conocer 
lo que viene en la carretera (y fuera de ella).

Cuándo: 9 a 11 de enero de 2026 
Dónde: Santa Clara Convention Center, Santa 
Clara, California 
Más información: svautoshow.com.CR
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CRÉDITO: SHUTTERSTOCK.
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Guillermo del Toro transforma el horror gótico en un espejo de la fragilidad 
humana, explorando el amor y la belleza de lo imperfecto.

Por: Mariana Mijares/Fotos: Cortesía Netflix

xisten varias versiones inspiradas en la 
obra de Mary Shelley; sin embargo, para 
Guillermo del Toro llevar esta historia 

a la pantalla siempre fue una meta de vida.

“Mary Shelley escribió la novela cuando tenía 
18 años, la terminó a los 19 y luego la publicó. 
Algunos se preguntan cómo pudo hacerlo siendo 

Una nueva mirada a  
Frankenstein

Más que hablar de una criatura hecha con partes humanas, Frankenstein nos muestra ese lado humano que 

resulta monstruoso o imperfecto, pero con el cual podemos reconciliarnos. Crédito: Cortesía Netflix.

tan joven, pero creo que justamente fue por 
eso: porque a esa edad haces las preguntas más 
urgentes. Entiendes que en tu fuerza está tu 
imperfección, y en tu imperfección está tu fuerza. 
Nunca ha sido más urgente volver a preguntarnos 
lo mismo que ella se planteó entonces: ¿qué 
significa ser humano?”, señaló Del Toro durante el 
Festival Internacional de Cine de Toronto.

E
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En ese sentido, y aunque la película trata sobre  
la ambición de un científico que desafía las leyes  
de la vida y la muerte al crear un nuevo ser, uno de los 
distintivos de la visión del director mexicano es que 
verdaderamente humaniza a la criatura, mostrándola 
como un ser con sentimientos. Para darle vida, 
acudió al actor Jacob Elordi, quien se transformó 
por completo para interpretar a este personaje.

“Hay una verdadera inocencia en 
la forma en que se mueve y cómo ama”, 
explicó el también actor de Euphoria.

Con Frankenstein, el director mexicano 
completa un círculo: el del niño que amaba a 
los monstruos y el artista que ha aprendido, con 
ellos, a reconciliarse con su propia humanidad.

Mary Shelley escribió Frankenstein en 1816, a los 18 años. Dos siglos después, Guillermo del 

Toro la lleva a la pantalla con una impresionante producción. Crédito: Cortesía Netflix.

E N  L A  R O DA D O R A ,  M U S E O  I N T E R A C T I V O

EN  CD. JUÁREZ HAY UN MÉXICO QUE AÚN NO CONOCES

PÁGINA SENCILLA   1PÁGINA SENCILLA   1 4/11/25   11:3� D. m.4/11/25   11:3� D. m.

Entre líneas

26   volarisrevista.com



Pasaporte

28   volarisrevista.com

Permiso para aterrizar Tips de viaje

En el corazón verde de Tabasco, este monolito prehispánico resiste al paso del tiempo. Esculpido por manos antiguas, recuerda la 
grandeza de las civilizaciones que convirtieron la piedra en lenguaje y la selva en santuario. Crédito: Shutterstock.
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Los pobladores de la Reserva de la Biosfera 

Pantanos de Centla se han preparado para 

ofrecer paseos ecológicos por los ríos, lagunas, 

manglares y marismas de este impresionante 

ecosistema. Crédito: Cortesía Jesús David.

Permiso para aterrizar Permiso para aterrizar
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amos a Tabasco, que Tabasco es 
un edén, dice con mucha razón el 

coro de la canción popular. Esta rotonda 
geográfica conecta culturas y ecosistemas 
del centro de México, el golfo, el sur y la 
península de Yucatán. Aquí han convivido 
desde hace siglos las civilizaciones olmeca, 
maya, chol y nahua, además de las herencias 
española y afromestiza, que le dan a Tabasco 
sus colores y ritmos inconfundibles. Si estás 
buscando un viaje familiar distinto en un lugar 
sorprendente, este itinerario es para ti.

VILLAHERMOSA, PUNTO DE PARTIDA

Comenzar con un poco de contexto hará que 
tu viaje sea más enriquecedor. En el Museo 
Regional de Antropología Carlos Pellicer Cámara 
sabrás por qué las culturas prehispánicas 
hicieron de Tabasco su hogar. Verás esculturas, 
maquetas y objetos que relatan la estrecha 
relación que aún tienen con la naturaleza.

Para comer, la recomendación es La Cevichería 
Tabasco, donde la reconocida chef Lupita Vidal 
encarna la esencia del trópico en cada bocado. 
El emblemático pejelagarto asado convive 
con ceviches frescos y cocteles inspirados en 
ingredientes locales.  IG @lacevicheriatabasco

A unos pasos de La Cevichería Tabasco 
se encuentra el Parque Museo La Venta, con 
22 piezas arqueológicas olmecas diseminadas 
entre senderos, un zoológico y a un lado de la 
laguna de las Ilusiones. Las imponentes cabezas 
colosales, los altares y estelas cobran nueva 
vida cuando los árboles susurran sus sombras 
a tu paso. Cierra el día caminando por los 
andadores del parque Tomás Garrido, con un 
mirador espectacular para apreciar el atardecer.

V

Por: Luza Alvarado

Tabasco
Con fértiles llanuras, imponentes ríos, selvas, manglares y montañas que esconden 

cascadas, este destino invita a sumergirse en la diversidad del trópico.

En familia por el edén
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COMALCALCO: CACAO Y ARQUEOLOGÍA

Arranca el día en Villahermosa, en el 
Tianguis Campesino Jesús Taracena, para 
descubrir un sinfín de frutas, hierbas y otros 
productos únicos del trópico. Podrás probar 
el pozol, una bebida ancestral de maíz que al 
combinarse con cacao se le llama “chorote”, 
y las famosas tortillas de Norma Isidro, “la 
Güera”, rellenas de chicharrón, de ajo con 
queso y de otros sabores tradicionales. 

Luego de desayunar, dirígete a la ruta 
del cacao, en Comalcalco. En la Hacienda 
Cacaotera Jesús María podrás visitar un cacaotal 
con árboles centenarios donde don Florencio 
te contará sobre la relación simbiótica del 
cacao y el ecosistema. IG @haciendajema

Muy cerca, en Finca Cholula, Manuel 
Valenzuela Riveroll ofrece una experiencia en el 
corazón de una selva restaurada por su familia. 
Aquí podrás saborear el xocoatl,  

Sazón Ancestral, a pocos minutos de la capital 

tabasqueña, te permite descubrir de manera vivencial 

la cotidianidad y sobre todo la cocina tradicional de la 

cultura maya yokot’an. Crédito: Cortesía Sazón Ancestral. 
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la bebida sagrada de los mayas, con una receta 
llena de historia. Reserva tu experiencia con 
Manuel al teléfono: (+52) 933 108 6318.

A pocos pasos de Finca Cholula está la 
zona arqueológica de Comalcalco. Aquí, los 
mayas construyeron templos, plazas y relieves 
utilizando ladrillos de barro rojo unidos con 
cal de ostión, un sello arquitectónico único. 
Al caminar por sus colinas y basamentos, 
descubrirás personajes, animales y deidades 
como el sol, la luna, la muerte y el comercio. No 
dejes de visitar su pequeño museo, que alberga 
cerca de 400 piezas encontradas en el lugar. 

MAGIA, MONTES Y CASCADAS 

A una hora y media de la capital tabasqueña 
se encuentra Tapijulapa, un Pueblo Mágico 
enclavado en la sierra y rodeado de ríos y selvas. 
Una forma de adentrarte en esta región es con 
Jungla Experience e Isaac Martínez, un guía 
local de la etnia chol.  turismoentabasco.com

El itinerario que propone Jungla Experience 
lo tiene todo. Comienza en el Parque Natural 
Cascadas de Villa Luz, con una caminata por 
senderos que conducen a la cueva de las 
Sardinas Ciegas, donde el agua sulfurosa ha 
formado un ecosistema hipnótico. Los más 
atrevidos pueden bajar 35 metros en rapel 
hasta la cueva, aunque también se puede entrar 
caminando, eso sí, con equipo profesional. 
Al salir, el sendero te lleva a otras cascadas 
a las que puedes descender a rapel, para 
luego nadar en pozas de agua cristalina. 

Cascadas, manantiales, ríos y cuevas de Tapijulapa se pueden descubrir de la mano de Jungla Experience, cuyas 

experiencias combinan aventura, cultura, naturaleza y sabores tabasqueños. Crédito: Cortesía Jungla Experience. 
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En el pueblo de Tapijulapa, la visita guiada 
por sus calles te permite descubrir su encanto 
local y sus artesanías de mutusay (bejuco). El paseo 
termina con una comida tradicional en alguno de 
los restaurantes donde sus cocineras preparan 
delicias de la sierra, como mone envuelto en hoja 
santa y pishul, una especie de tlayuda al estilo local. 

Si decides ir por tu cuenta y pasas 
por Oxolotán, detente en el restaurante 
Kolem Tyuñ, donde la señora Santa 
Mazariego sirve desayunos, comidas y 
cenas tradicionales. IG @kolemtyunn

MANANTIALES DEL USUMACINTA

Tenosique está a tres horas en carretera desde la 
capital tabasqueña, pero la aventura vale la pena 
y también puedes hacerla con Jungla Experience. 
Apenas llegas al mirador San Carlos, junto al río 
Usumacinta, te espera un desayuno tradicional 
con empanadas de queso, carne o camarón. Si 
te gusta la adrenalina, podrás experimentar el 
puenting, un salto pendular desde el puente 
de Boca del Cerro. Después inicia el recorrido 
en lancha por el cañón del Usumacinta: cinco 
kilómetros de paisajes selváticos hasta el manantial 
de Santa Margarita, en cuyas aguas cristalinas 
podrás fluir plácidamente gracias a un chaleco 
de flotación, mientras observas aves y árboles 
imponentes. Al final, visitarás la cueva del Tigre, 
con estalactitas, estalagmitas y murciélagos.

Antes de volver a Villahermosa, te llevarán 
a comer a Ribera Bistró, un restaurante que 
fusiona ingredientes locales con técnicas 
contemporáneas, como pastas con camarón 
de río o hamburguesas preparadas con 
carne de libre pastoreo y queso ahumado 
de la región. IG @ribera_bistro

En las fincas de Villaflores, Tabasco, el cacao sigue siendo fruto sagrado. Su cultivo y fermentación conservan las 

técnicas ancestrales que dan origen al aroma y sabor que distinguen al chocolate tabasqueño. Crédito: Shutterstock. 
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CENTLA: CORAZÓN ACUÁTICO

Si asocias la palabra pantano con un paisaje 
sombrío, es porque no has visitado Centla, 
una de las reservas de la biosfera más 
importantes del continente. Sus humedales 
cubren más de 300,000 hectáreas y aquí se 
encuentran ríos, lagunas, marismas y manglares 
que forman un mosaico de vida y agua.

Desde Villahermosa, dirígete hacia Frontera, 
específicamente al Parador Turístico El Negro 
Chon. Él y su familia, de origen yokot’an, se han 
preparado para dar tours en lancha y contribuir 
a la conservación de la reserva. El paseo te 
conduce por canales de mangle rojo y blanco, 
lagunas ocultas y brazos fluviales. Aquí, en 
silencio, emergen cocodrilos, iguanas, monos 
aulladores, manatíes y aves como la cigüeña 
jabirú, garzas blancas, halcones peregrinos y 
más de 230 especies registradas. En el trayecto 
también aprenderás cómo las comunidades 
locales han aprendido a vivir con el agua. Una 
parada imperdible de este paseo es el mirador 
de Tres Brazos, donde confluyen los ríos Grijalva, 
Usumacinta y San Pedrito. FB @elnegrochon

EXPERIENCIAS QUE TRANSFORMAN

A tan solo 25 minutos de Villahermosa se 
encuentra el proyecto Sazón Ancestral, 
Ono’ Jëts’ekni’, liderado por la cocinera 
Francisca Arias y su familia, quienes han 
preparado una experiencia para adentrarte 
en la cocina tradicional yokot’an. 

Luego de visitar su casa, prepararás 
platillos como el buk’ël k’ab, uliche rojo con 
pejelagarto, tamales, caldos de pescado 
o camarón al fogón, infusiones de matalí y 

Un viaje al edén tabasqueño no está completo sin 

una visita a las haciendas cacaoteras, que brindan 

experiencias para conocer el arte de transformar el 

cacao en chocolate. Crédito: Cortesía Jesús David.
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Villahermosa.

CONECTIVIDAD

En su restaurante La Cevichería Tabasco, la chef Lupita Vidal ha perfeccionado la preparación del 

pejelagarto asado hasta lograr un sabor tan fino como el del mejor robalo. Crédito: Cortesía Jesús David.

chaya, y dulces tradicionales de cacao, maíz 
y calabaza. Cada receta es un encuentro 
sensorial con los ingredientes del trópico, 
mezclado con historias que hablan de tiempos 
remotos y se comparten en comunidad. 

La experiencia culmina con un menú 
memorable de tres tiempos y sintetiza el 
espíritu del itinerario: un viaje que no busca 
entretener, sino sensibilizar y enamorar. 
También puedes llegar simplemente a 
comer, pero en ambos casos, como su 

servicio es muy cuidadoso y personalizado, 
es indispensable reservar con tres días de 
anticipación. IG @sazon_ancestral.yokotan

Al despegar de vuelta a casa, el paisaje 
acuático de Tabasco se va alejando, pero el eco 
del agua, el sabor del cacao y los cantos de las 
aves permanecen en la memoria. La conexión 
entre naturaleza, cultura y comunidad se 
vuelven recuerdos compartidos. Es el momento 
para que cada integrante del viaje comparta 
lo que llevará consigo de vuelta a casa. 
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Por: Diana Olvera Dander

unque amamos volar, el aire en un 
avión es distinto, más seco y frío. 

Quizás es casi imperceptible, pero en un vuelo 
largo, tu cuerpo puede perder mucha agua 
a través de la respiración y la transpiración. 
Estos tips te ayudarán a mantenerte bien 
hidratado para disfrutar tu viaje:

Antes del viaje

1. La hidratación es un proceso que debes 
de iniciar un par de días antes de tomar tu 
vuelo. Ingiere bebidas ricas en electrolitos y 
minerales, como el agua de coco o mineral. 
También puedes agregarle algo de chía, ya 
que esta maravillosa semilla absorbe treinta 
veces su peso en agua, ¡convirtiéndose 
en una gran reserva para el viaje!

2. El día que hagas el trayecto procura evitar 
el café y el alcohol; aunque de inmediato 
te hacen sentir menos sediento, pronto 
hacen que el cuerpo pierda más líquidos. 
Lleva siempre contigo una botella rellenable 
y bebe a pequeños sorbos; el personal 
de cabina puede ayudarte a rellenarla. 

Descubre cómo hidratarte cada vez que subas a un avión. Es la mejor 
opción para llegar fresco y con energía a tu destino. 

Hidrátate de volada

A

Para hidratarte mejor, sobre todo en climas calurosos y 

en playas mexicanas, nada como los electrolitos naturales 

del agua de coco-fresca. Crédito: Shutterstock. 
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3. Cuida lo que comes: los platillos de avión 
tienden a tener más sal para compensar 
la pérdida de sabor en altura. Prioriza 
frutas frescas y vegetales crudos que 
hidratan desde dentro y aportan sabor. 

4. Si es posible, date pequeños espacios 
para estirarte o caminar; cada 
movimiento favorece la circulación y 
permite que el agua que ingieres sea 
mejor aprovechada por tu cuerpo.

Hidratarse conscientemente 
convierte el viaje en placer. Con sorbos 
regulares, elección sabia de alimentos y 
pausas para mover el cuerpo, aterrizarás 
fresco, pleno y listo para la aventura.

Tips de viaje
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Si te hidratas adecuadamente antes y durante tu viaje, 

fluirás mejor, tomarás mejores decisiones y tendrás 

más energía para disfrutar. Crédito: Shutterstock. 



46   volarisrevista.com

A la carta 'e�finde )XeUD�de�UXWD Alma viajera

De finde

De los campos de maíz nativo al alambique, el whisky Abasolo rescata la esencia prehispánica del grano más sagrado 
de México, convirtiéndola en una experiencia contemporánea de sabor y origen. Crédito: Shutterstock. 

C U B A N  A S I A N  F U S I O N  F O O D

B o o k i n g  ( 5 0 7 )  6 8 0 5  2 8 4 8
Av e n i d a  B ,  C a s c o  P a r k i n g  B u i l d i n g ,  Ro o f t o p

P a n a m a ,  Re p u b l i c a  d e  P a n a m á

I G  @ C A L L E D R AG O N E S PA N A M A

O P E N  F RO M  M O N DAY  TO  S U N DAY
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Por: Marck Gutt | Don Viajes

n las tierras altas del Estado de México, a 
menos de dos horas al volante tanto de 

Toluca como de la Ciudad de México, una destilería 
hace maravillas con las bondades del campo. 
Se trata de Abasolo, un proyecto pionero que 
transforma uno de los ingredientes sagrados del 
continente americano en whisky de clase mundial.

Ubicada en el pueblo de Jilotepec, localidad 
cuyo nombre en náhuatl significa “cerro donde 
crecen elotes”, Destilería Abasolo fabrica el primer 
whisky de maíz ancestral del mundo. ¿El resultado? 
Un destilado que arrasa en competencias y que se 
sabe tan digno de mixología como de las rocas.

Entrelazando procesos de mundos 
distantes, tales como la nixtamalización y el 
añejamiento en barricas de roble, Abasolo 
se presenta como “el whisky de México”. La 
historia y el proceso de elaboración de este 
producto son, a la vez, un puente entre culturas 
y un recordatorio del rol medular del maíz en las 
sociedades prehispánicas y contemporáneas.

Con la combinación justa de tradición e 
innovación, Abasolo rinde homenaje a los granos 
de maíz y a su enorme potencial gastronómico. 
En este artículo te ofrecemos una probadita 
de la historia del maíz en la producción de 
licores y del proceso de elaboración del primer 
whisky hecho con maíz 100% ancestral.

Tal vez te resulte extraño ver la palabra 
whisky sin la letra “e”. La razón es porque 
en Irlanda y Estados Unidos su uso habitual 
es whiskey,  mientras que whisky es la grafía 
tradicional en Escocia, Canadá y Japón. Esta 
diferencia gramatical, en países con producción 
tradicional de este destilado, a menudo está 
asociada con condiciones propias de elaboración.

MAÍZ ETÍLICO

Antes de que Destilería Abasolo fuera 
concebida, siquiera como primera idea, ya 
se había utilizado maíz en la producción 
de alcohol en América. Desde tiempos 
precolombios y hasta la actualidad, por 
mencionar solo algunos ejemplos, la cultura 
inca en Sudamérica produce fermentos como 
la chicha, mientras que en México la cultura 
wixárika produce fermentos como el tejuino. 

Ya en el siglo XVII, en lo que hoy conocemos 
como Estados Unidos, se elaboraban frankensteins 
alcohólicos de maíz, tal como el bourbon, 
que por definición, debe contener cuando 
menos 51% de maíz. Entonces… ¿qué tiene 
de especial Abasolo? Su autenticidad radica 
en ser el primer whisky elaborado con maíz 
cacahuazintle y nixtamalizado, técnica ancestral 
que transforma el grano antes de procesarlo.

Este whisky mexicano utiliza una variedad 
de maíz nativo al que se aplica el proceso de 
nixtamalización (cocción en agua y cal), doble 
destilación y maduración de dos años en 
barricas de roble estadounidense. Abasolo no 
solo celebra la herencia agrícola precolombina, 
sino que también introduce sabores y texturas 
nunca antes vistos en el mundo del whisky.

A los maíces nativos americanos, como el 
que usa Abasolo, también se les conoce como 
criollos, pero este adjetivo no se relaciona con 
la casta colonial de los nacidos en Europa y 
criados en Nueva España. Criollo, en este caso, se 
refiere a un maíz autóctono o propio de un país 
hispanoamericano. Variedades ancestrales, como 
el cacahuazintle, son testigos de la diversidad, 
la riqueza y la identidad cultural indígenas.

E

En Jilotepec, cuyo nombre en náhuatl significa “cerro donde crecen elotes”, se encuentra la destilería Abasolo, que fabrica un 

whisky que arrasa en competencias y que se sabe tan digno de mixología como de las rocas. Crédito: Cortesía Abasolo Whisky. 

De la milpa al alambique
En el altiplano mexiquense, una destilería facilita el encuentro de mundos aparentemente 

lejanos. El maíz y el whisky, como prueba Destilería Abasolo, van muy bien de la mano.
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Abasolo es un proyecto pionero que transforma el maíz nativo nixtamalizado, uno de los ingredientes 

ancestrales del continente americano, en whisky de clase mundial. Crédito: Cortesía Abasolo Whisky. 

Ciudad de México

CONECTIVIDAD Rafting en Río La Venta
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HECHO EN ABASOLO

Abasolo produce el whisky con el que comparte 
nombre, pero esta no es la única creación de la 
destilería. A la lista se suma Nixta, un licor de 
elote que combina macerado de cacahuazintle 
tierno, destilado de maíz seco y piloncillo. 
Mientras que el whisky Abasolo revela notas de 
tostado, ahumado y cuero, en Nixta sobresalen 
notas dulces como vainilla y caramelo.

Tal como la forma de la botella de Nixta, 
que imita el aspecto de un elote, es un objeto 
deseable, la destilería es un atractivo en sí 

Destilería Abasolo produce whisky de maíz cacahuacintle y un licor de elote llamado Nixta. Ambos 

se han convertido en favoritos de las barras de mixología de México. Crédito: Shutterstock.

mismo. Rodeada de nopaleras y maizales que 
crecen por encima de los 2,400 msnm, Abasolo 
se presenta como un lugar tan fotogénico como 
dado a los juegos de contrastes con luz natural.

Diseñada por el arquitecto Lorenzo  
Álvarez, la destilería nació con la idea de ser 
funcional, pero también un espacio para recorrer. 
En el pasado, Abasolo ha ofrecido tanto visitas 
guiadas como degustaciones y maridajes  
con maíz como ingrediente principal. Hoy, las  
visitas están limitadas a eventos 
corporativos o grupos con reservaciones 
previas. IG: @abasolowhisky
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Por: Mariana Mijares/Fotos: Cortesía Visit Santa Barbara

Santa Bárbara

ambién conocida como la Riviera de 
América, Santa Bárbara es uno de los 
secretos mejor guardados de California, 

un refugio elegido por celebridades que buscan 
descansar, gracias a su atmósfera serena y 
sofisticada. En tan solo dos días es posible recorrer 
museos y jardines botánicos, visitar viñedos, alquilar 
una embarcación para pescar o admirar ballenas, 
disfrutar una comida frente al mar y cerrar el día 
brindando en un rooftop con vista al Pacífico.

Llegar a Santa Bárbara desde Los Ángeles es 
sencillo y forma parte de la experiencia; puedes 
rentar un coche y recorrer aproximadamente 
150 kilómetros por la Pacific Coast Highway, 
un trayecto con vistas espectaculares. Otra 
opción muy cómoda es el tren Pacific Surfliner, 
que conecta San Diego, Orange, Los Ángeles, 
Ventura, Santa Bárbara y San Luis Obispo a lo 
largo de un trayecto de 560 kilómetros, con 
tramos que abrazan la costa californiana. 

ENTRE EL VINO Y LA BUENA COMIDA

Una de las razones principales para viajar 
a este destino es su oferta gastronómica. 
Buena parte de los restaurantes se concentra 
cerca de la calle principal, a la cual puedes 
llegar caminando. Prueba propuestas como el 
coreano Seoulmate Kitchen (IG @seoulmate_
kitchen), el bruch italiano de Olio Bottega en 
pleno corazón del Arts District (oliobottega.
com); las smash burgers de The Win~Dow 
(IG @thewindow.la) o todo el sabor local de 
Bouchon, con pescados del Canal de Santa 
Bárbara (IG @bouchonsantabarbara). 

Para quienes buscan un destino de fin de semana sin alejarse 
demasiado de Los Ángeles, Santa Bárbara es una joya.

T

Serena y sofisticada En Santa Bárbara es posible bajar el ritmo gracias 

a que se puede llegar caminando a varios de sus 

atractivos, como el muelle Stearns, los museos y las 

calles del centro, con tiendas, cafés y restaurantes.
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Entre los viñedos y las salas de degustación 
destacan Loubud Wines, especializado 
en espumosos elaborados con el método 
champenoise. También puedes adentrarte en el 
mundo de la coctelería de autor en The Manor Bar 
del Rosewood Miramar Beach, donde cada trago 
se inspira en clásicos literarios, o Cutler’s Distillery 
& Public House, que combina platillos americanos 
con destilados locales en un espacio histórico. 

EL MAR COMO ESCENARIO

Con más de 300 días de sol al año, Santa 
Bárbara ofrece aventuras acuáticas y al aire 
libre de manera continua. Además de disfrutar 
sus playas, aquí puedes remar en kayak desde 
Stearns Wharf hasta el puerto, tomar una 
clase de surf, practicar stand-up paddle o 
unirte a una excursión para admirar ballenas 

grises y sus crías en invierno y primavera, y 
en verano, ballenas jorobadas y delfines.

Después de un día en la playa, nada mejor 
que disfrutar de la pesca del día en alguno de 
sus restaurantes con vista al mar, por ejemplo 
The Ellwood at Goleta Beach, con un menú 
de cocina costera californiana. En Stearns 
Wharf, The Oyster Bar sorprende con su barra 
en forma de ostra, mariscos regionales y 
vistas panorámicas. Mientras que el histórico 
Harbor Restaurant deleita con platos perfectos 
para acompañar con un vino de la región. 

ARTE Y JARDINES PARA INSPIRARSE

El Santa Barbara Museum of Art acaba de 
abrir la muestra “The Impressionist Revolution: 
Monet to Matisse”, que reúne obras de Monet, 

Con 300 días de sol al año, Santa Bárbara, es un destino californiano perfecto para 

disfrutar los días en el mar y la increíble oferta gastronómica en la calle principal.  

Volaris opera vuelos a Santa Bárbara desde: Los Ángeles, Sacramento, San José 
California, Ontario California, Oakland, y Fresno California.

CONECTIVIDAD
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Van Gogh y Matisse junto a piezas de su propia 
colección. Y en 2026, el museo celebrará esta 
revolución artística con “Encore: 19th Century 
French Art”, donde por primera vez se exhibirán 
juntos cuatro paisajes de Monet. sbma.net

A solo unos minutos, el Santa Barbara 
Botanic Garden se prepara para su centenario 
en 2026. Como antesala, estrenará nuevas 
casitas de exploración diseñadas para que 
los niños descubran la naturaleza a través 
del juego, todo enmarcado en senderos y 
jardines que muestran la riqueza botánica 
de California. sbbotanicgarden.org/es

HOTELES CON HISTORIA

El atractivo de Santa Bárbara también se  
vive en sus hoteles. El Hotel Santa Barbara, 
ubicado en pleno centro, celebrará su centenario 

en 2026. Su reciente renovación combina 
elegancia clásica con toques modernos, 
preservando detalles originales y estrenando 
1926 Bar, cuyo nombre recuerda que este 
espacio fue refugio de estrellas de Hollywood 
durante la Prohibición. hotelsantabarbara.com

Para quienes buscan una experiencia de 
hospitalidad tan sofisticada como los vinos 
de la región está El Encanto, un hotel, spa y 
restaurante icónico por su arquitectura y vistas 
panorámicas de la ciudad. elencanto.com

El 2026 se anticipa como un gran año para 
Santa Bárbara: además de la apertura de la 
Goleta Train Depot, que facilitará la llegada en 
tren, estrenará el nuevo centro del Santa Barbara 
International Film Festival, así que agenda tu 
visita. Encuentra más inspiración para tu viaje en 
santabarbaraca.com y visitcalifornia.com/mx.

Los viñedos de Santa Bárbara tienen algo que ofrecer durante todo el año, desde catas y paseos hasta 

experiencias gastronómicas en hoteles como El Encanto, icónico por su arquitectura y vistas panorámicas.

A solo 4 minutos de la playa y rodeado 
por la selva, se encuentra Consciente: 
una comunidad exclusiva de villas de 
lujo con amenidades únicas.

TU ESTILO DE VIDA 
ELEVADO EN TULUM

Amenidades:
SPA, club en Cenote, club privado en 
Laguna, gimnasio, Agrihood y anfiteatro 

Control de acceso con doble filtro de 
seguridad 24/7 

Lotes desde 930 m²

•

•

•

ASESORÍA EN BIENES
RAÍCES SIN COSTO

FARID BURAYE

Escanea y 
contáctanos

Escanea y accede
a nuestra web

Villas desde 1.1 millones USD o accede a 
la copropiedad desde solo $275,000 
USD y sé dueño de una parte del lujo.

PÁGINA SENCILLA   1PÁGINA SENCILLA   1 15/0�/25   11:50 D. m.15/0�/25   11:50 D. m.



El gran Torreón 
del Norte

Esta ciudad coahuilense es un recordatorio vivo de la historia y 

el legado que hacen único al norte de México.

Por: Wendy Pérez

Alrededor de una torre de vigilancia junto 

al río Nazas surgió Torreón, una próspera 

ciudad en el corazón de la Comarca 

Lagunera y un destino ideal para un fin de 

semana en familia. Crédito: Shutterstock.

Fuera de ruta
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Fuera de ruta

l nombre de esta ciudad, según la 
crónica de su fundación, narra que 
proviene de la edificación de una torre 

que servía para vigilar a un pequeño rancho que 
fue creciendo en las inmediaciones del río Nazas. 
Curiosamente, este torreón se conserva en el 
Museo del Algodón (calle 5 de Mayo), dedicado 
al llamado “oro blanco” que marcó el crecimiento 
del estado en el corazón de la Comarca Lagunera. 

Torreón también tuvo un papel 
estratégico durante la Revolución mexicana 
por su ubicación y por la presencia de 
personajes icónicos, como Pancho Villa. Y de 
todo esto queda un legado arquitectónico, 
cultural y gastronómico digno de visitar.

TORREÓN POR LO ALTO 

Puedes comenzar tu visita a la ciudad en las 
alturas, no desde un torreón, sino desde el 
mirador del Cristo de las Noas, una escultura de 
Jesús de Nazaret de 22 metros de altura (una 
de las más grandes de Latinoamérica), realizada 
por el artista saltillense Vladimir Alvarado. 

El cerro donde se encuentra, que debe 
su nombre a las noas (agaves) que crecían 
en abundancia en la zona y que hoy están en 
peligro de extinción, tiene dos accesos, uno 
en coche y otro en un teleférico que apenas 
cumplirá 10 años. Este sale desde el centro 
de la ciudad, entre las 9:00 y las 21:00 h. 

TORREÓN POR LO PROFUNDO

Sigue tu visita explorando la profundidad de 
la ciudad a través de los más de 12 kilómetros 
de túneles que van hilando el canal de la 
Perla, que antes funcionaba como un canal 

E
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de riego de agua proveniente del río Nazas, 
para después convertirse en drenaje pluvial 
hasta su clausura. Esta perla escondida volvió 
a la vida durante la construcción de una 
zapatería, cuando se formó un socavón que le 
recordó a los torreonenses de su existencia, 
y a inicios de la década del 2000 empezó a 
concretarse la idea de usarlo turísticamente. 

La entrada al canal es por la calle 
Cepeda y avenida Juárez, en un horario de 
martes a sábado, de 10:00 a 17:00 h, y suele 
haber exposiciones, música y tiendas.

SUS MUSEOS

La oferta museística de esta ciudad es un gran 
gancho para quedarse varios días. Si te gustan 
los temas históricos, no te pierdas la Casa del 
Cerro o Museo Histórico de la Ciudad, pues 
entre su salón principal, cocina, comedor, 
jardines, mirador y las habitaciones, cuyos 
primeros habitantes fueron la familia Wulff 
en 1904, conocerás esa grandeza que vivió 
Torreón con la presencia de migrantes llegados 
con la bonanza agrícola que caracterizó a la 
Comarca Lagunera, a inicios del siglo XX. 

Torreón.

CONECTIVIDAD

Torreón tiene muchos secretos por descubrir, como el Museo Arocena de historia y época 

contemporánea, casonas estilo francés, sabores norestenses en Malverde Barrio Bistro y un 

teleférico para gozar la ciudad desde lo alto. Crédito: Cortesía Sectur Torreón.
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Brassa es uno de los restaurantes que han 

posicionado la gastronomía de Torreón en todo el 

país, con platillos tan entrañables como su versión 

de frijoles con veneno. Crédito: Cortesía Brassa.

Otra joya cultural de Torreón es el Museo 
Arocena, que reúne más de 300 obras de historia 
regional con arte contemporáneo, europeo y de 
la Nueva España. Se ubica frente a la Plaza de 
Armas, en el antiguo edificio del Casino de la 
Laguna, construido en 1910. Esta gran colección, 
lograda por la familia Arocena de origen vasco, 
es una verdadera referencia en el coleccionismo 
de Latinoamérica. museoarocena.com

TORREÓN POR EL ESTÓMAGO

Los torreonenses se pintan solos para 
conquistarnos con sus guisos laguneros, 
en especial las gorditas de harina, siendo 
la de chicharrón prensado la más pedida. 
Y qué decir de los lonches de pan Torreón, 
como le llaman a este antojo que puede 
ir mixto con carnitas y aguacate o solo de 
adobada. Otro sello de la gastronomía 
local está en la huella migrante: encontrarás 
sabores árabes en varios restaurantes y 
paella de a litro que se vende en las calles.

Date una vuelta al Distrito Colón (una zona 
que se caracteriza por sus reminiscencias de 
estilo francés y chalets) donde las propuestas 
de nuevos cocineros suman mucha vida a la 
escena diaria. Entre ellas está Victoria Murra 
Batarse, descendiente de una familia árabe, 
dueña del restaurante Filo, un comedor 
donde no fallan el hummus con brisket, la 
boreka, la moussaka y el pastel de chocolate 
con aceite de oliva. IG: @filomexico

Muy cerca de ahí, el chef Gabriel 
Meléndez hace lo propio en Brassa, donde 
sirve su versión de la cocina norestense, 
teniendo como eje el fuego, con unas mollejas 
asadas al limón, un chile pasado relleno, una 

discada lagunera o unas torrejas de mezquite, 
muy memorables. IG: @brassa.mx

Y cerramos con broche de oro ante la 
propuesta de Teo Ríos y su Malverde Barrio 
Bistro, de inspiración más marina con ostiones, 
almejas, cangrejo y la pesca que arriba de 
zonas cercanas a Torreón. IG: @malverde_mx

Descubre estos secretos, que por todo 
lo alto o en lo más profundo del corazón 
coahuilense, hacen único a Torreón.

Para aquellos que buscan una experiencia más elevada, las habitaciones Premium Level 
ofrecen las mejores vistas al océano, acceso ilimitado a todos los restaurantes temáticos y 
servicio a la habitación las 24 horas. Barceló creó un concepto propio con un sinfín de 
beneficios únicos y una atención personalizada. Gracias al Premium Level los huéspedes 
podrán disfrutar de servicios exclusivos, de la calidad y el confort que ofrece este complejo 
hotelero.

Para mas información:
+1-829-956-5452
+1-800-227-2356

Premium Level:
Un mundo lleno de beneficios. 
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Por: Laura Micaham

La Mancha 

En el Campamento Ecoturísitco El Mangal puedes 

hospedarte en sus amplios búngalos rústicos. 

Y en la ecoaldea Diada La Mancha encontrarás 

alojamiento más confortable con acceso al club de 

playa. Crédito: Cortesía Ecoguías en Movimiento. 

El encanto de

Playas, dunas, selva, lagunas, humedales y manglares: todo a pocos 
kilómetros de distancia, en la costa de La Mancha, Veracruz.
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i eres amante de la naturaleza o buscas 
un viaje en familia, este destino es 
imprescindible. La Mancha es una 

comunidad costera del golfo de México y un área 
natural protegida en el municipio de Actopan, 
a una hora al norte del puerto de Veracruz. Con 
32 kilómetros de litoral, aquí convergen paisajes 
únicos y un profundo espíritu de conservación. 

MOSAICO DE VIDA

Veracruz es sinónimo de biodiversidad, pero 
en La Mancha esa riqueza se intensifica: en 
un mismo recorrido puedes atravesar siete 
ecosistemas: playas, dunas, manglares, 
lagunas, humedales, litoral rocoso y selva. 

Donde la laguna se funde con el golfo, 
el agua tibia se mezcla con las olas y forma un 
paisaje de aves sobre los esteros, cultivos de 
ostras y pescadores que lanzan sus redes.  Entre 
los manglares, la luz se filtra por las copas y 

crea reflejos que se mueven al ritmo del agua. 
En la selva, el aire huele a tierra húmeda y 
basta detenerse para escuchar cómo crujen 
los árboles. Las dunas cambian de forma con 
el viento; desde su cima se alcanza a ver el mar 
rompiendo en la costa. Más allá, el litoral rocoso 
resguarda corales que sostienen una vida marina.

COMUNITARIO Y SOSTENIBLE

Hace apenas una década, las tierras que hoy 
se cubren de manglares y senderos estaban 
dominadas por pastizales y monocultivos. Las 
comunidades decidieron cambiar su historia: 
con organización, apoyo institucional y trabajo 
colectivo, transformaron los antiguos campos en 
espacios de conservación y turismo responsable. 
Así nació Ecoguías en Movimiento, un proyecto 
que reúne a pescadores, campesinos, amas de 
casa y jóvenes apasionados por la naturaleza. 
Ellos comparten con los visitantes la riqueza 
del territorio a través de recorridos guiados.

S

En La Mancha, Veracruz, pescadores, campesinos, amas de casa y jóvenes apasionados por la 

naturaleza se organizaron para cambiar monocultivos por humedales en donde se puede pasear, 

hacer kayak y hasta visitar apicultores. Crédito: Cortesía Ecoguías en Movimiento. 
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En la zona costera de Veracruz está La Mancha, un paraíso protegido por su comunidad 

donde también habitaron los antiguos totonacas, ligados a las actuales zonas arqueológicas 

de Cempoala y Quiahuiztlán. Crédito: Cortesía Ecoguías en Movimiento. 

Veracruz. 

CONECTIVIDAD
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Las experiencias van desde paseos en 
lancha por la laguna y el manglar, observación 
de aves, caminatas por humedales, playas 
y dunas; cabalgatas, travesías en kayak y 
excursiones nocturnas para observar fauna 
y estrellas, hasta visitas con productores 
agroecológicos o apicultores, e incluso ordeñar 
vacas al amanecer y probar leche bronca.

Los Ecoguías operan desde el Campamento 
Ecoturístico El Mangal (Km 31, Carretera 
Federal), donde también puedes hospedarte 
en bungalows rústicos con capacidad para 
diez personas. El lugar cuenta con sanitarios 
compartidos y restaurante, ideal para quienes 
buscan descansar rodeados de naturaleza 
y comunidad. ecoturismolamancha.org

HOSPITALIDAD Y CONEXIÓN

Para quienes prefieren una experiencia más 
cómoda sin perder conexión con el entorno, Diada 
La Mancha ofrece una estancia distinta. Se trata 
de una ecoaldea de arquitectura sustentable, 
con espacios privados y construcciones de bajo 
impacto que se integran al paisaje. Desde aquí 
puedes disfrutar de su club con acceso directo 
a la playa y, junto a los ecoguías, participar en 
recorridos por los ecosistemas de la zona.

En el club de playa se encuentra Anona, el 
restaurante de la ecoaldea. Su cocina celebra 
los sabores veracruzanos con preparaciones 
clásicas como el chilpachole y con ingredientes 
locales como las crucetas, que aparecen en 
diferentes versiones según la temporada. Cada 
mes, Anona rinde homenaje a un producto del 
entorno: en agosto, por ejemplo, el mango fue el 
protagonista de un menú especial diseñado por 
la chef invitada Cristina Rubio. IG: @anonamx_

Durante estas temporadas, el restaurante 
también ofrece un maridaje musical, invitando 
a chefs y músicos para crear una experiencia 
que une espacio, sabor y sonido.

ARQUEOLOGÍA FRENTE AL MAR

El viaje por La Mancha puede extenderse 
más allá de la naturaleza. Muy cerca, las 
antiguas ciudades totonacas resguardan la 
memoria de quienes habitaron esta costa 
antes de la llegada de los españoles.

Cempoala es una de las zonas arqueológicas 
más emblemáticas de Veracruz. Fue capital 
de los totonacas y conserva vestigios de 
una historia aún más antigua: se cree que el 
sitio fue ocupado por los olmecas más de 
mil años antes de la Conquista. Entre sus 
estructuras destacan los templos circulares y 
las formaciones rocosas ovaladas que dejan 
ver la huella de esa primera civilización.

A unos 30 kilómetros al norte de la laguna 
de La Mancha se encuentra Quiahuiztlán, 
una joya arqueológica con vista al mar. La 
ciudad, que llegó a albergar cerca de 15,000 
habitantes, funcionó como centro ceremonial, 
fortaleza y cementerio. Desde su plaza central, 
rodeada de adoratorios, se puede contemplar 
el golfo y entender por qué este sitio fue 
escenario de encuentros decisivos: aquí los 
totonacas sellaron una alianza con los europeos 
que cambiaría el rumbo de la historia.

Pocos lugares en México concentran 
tanta vida en tan poco espacio. En La Mancha, 
el mar, la selva y la historia se encuentran. 
No hace falta elegir entre naturaleza o 
cultura: aquí, puedes disfrutar todo. 

El destino de lujo en México: 
Vive, invierte y disfruta lo que solo 
Los Cabos puede ofrecer

LOS CABOS MÉXICO

Villas con vistas panorámicas 
desde $2M USD.

Propiedades frente al mar 
desde $3M USD.

Propiedades en campos de golf 
desde $650K USD.

Propiedades premium desde 
$750k

•

•

•

•

Precios iniciales desde:
ASESORÍA EN BIENES

RAÍCES SIN COSTO

FARID BURAYE

Escanea y 
contáctanos

Escanea y accede
a nuestra web
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Innovación Zona Zen Tendencias

Con vistas a la ciudad y un diseño que celebra la vida al aire libre, el Loews Coral Gables redefine la  

hospitalidad de Miami con estilo, arte y alma local. Crédito: Shutterstock.
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Los gadgets para crear contenido con tu teléfono son cada vez más eficientes, compactos,  accesibles 

y multifuncionales, como las luces que también son bocinas y baterías. Crédito: Cortesía Godox.

Nuestro smartphone se ha vuelto una 
herramienta básica para compartir 
nuestras ideas, aventuras y reflexiones 
en redes sociales, pero ¿ya tienes 
todos los gadgets para hacerlo? 

Por: Diana Olvera Dander

LUZ Y AUDIO

n ring light o anillo de luz es una 
solución sencilla y económica. El Ulanzi 
LM19 es una luz led que cuenta con 

un imán que puede adherirse a la carcasa de tu 
celular o cualquier otra superficie magnética. 
Su brazo giratorio te ayudará a iluminar tanto 
en cámara frontal como trasera. Otra opción 
es la Godox MA5R, que ya viene programada 
con 14 efectos especiales y funciona como 
batería inalámbrica para emergencias. 

En materia de audio, tenemos dos 
recomendaciones. El DJI Mic Mini es un 

U

Contenido 
móvil, 
calidad pro

micrófono pequeño, ligero y discreto, cuenta con 
cancelación de ruido en dos niveles y se conecta 
vía bluetooth. Otra opción es Hollyland Lark M2, un 
dispositivo de solapa que se controla fácilmente. 
Te permite grabar a distancia y reproducir 
de manera instantánea sin desenchufarlo. 

ESTABILIDAD

¿Qué tipo de contenido quieres compartir? 
¿Imagen en movimiento o estática? Estas 
son preguntas fundamentales para decidir 
si necesitas un tripié o un gimbal. Toneof 
es un tripié y selfie stick en uno. Podrás 
hacer tomas fijas para video o foto. 

Innovación
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Si piensas hacer un video sobre tu 
última excursión en bici, vlog de viajes, o 
simplemente te estás moviendo, necesitas 
un gimbal o estabilizador. Hará tu video 
más suave y te permitirá moverte con más 
libertad. DJI Osmo Mobile SE es plegable, 

con estabilización en tres ejes ideal para 
grabaciones estables y sin vibraciones. 

 Con buena luz, sonido limpio y tomas 
estables, tu celular se convierte en una 
herramienta creativa y poderosa. 

Toneof es un tripié y selfie stick en uno, ideal para hacer fotos fijas para video o foto. Crédito: Cortesía Toneof.

Innovación
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La terapia somática ayuda a liberar al cuerpo de cargas emocionales, a ganar salud mental y a abrir 

espacio para vivir con más autenticidad, presencia y libertad. Crédito: Unsplash/Matteo Pilleri.

Por: Elizabeth del Pino

Zona Zen
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Terapia somática: 
cuerpo en libertad

l cuerpo no olvida, pero puede soltar. 
Cada experiencia dolorosa y cada 

impacto emocional dejan huellas invisibles en 
músculos, tejidos y células. A veces esas marcas 
se convierten en tensiones crónicas, ansiedad 
persistente o fatiga sin causa aparente. 

La terapia somática parte de una premisa 
simple: el trauma no solo vive en la mente, 
también se expresa en el cuerpo. A diferencia 
de otras formas de psicoterapia que se centran 
únicamente en el lenguaje verbal, este enfoque 

invita a observar y trabajar con las sensaciones 
físicas. Respiración consciente, movimientos suaves, 
posturas sostenidas o simples pausas de atención 
pueden despertar memorias corporales guardadas 
durante años. Cuando esas memorias se reconocen 
y atraviesan, el sistema nervioso se regula y se 
genera un estado de mayor calma. No se “borra” la 
historia, sino que se transforma la relación con ella.

Numerosos estudios muestran que este 
trabajo mente-cuerpo resulta especialmente 
eficaz en la recuperación del trauma, el manejo 

E

La terapia somática desbloquea memorias emocionales atrapadas en el cuerpo, 
ayudando a sanar traumas y recuperar ligereza física y mental.



Zona Zen
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del estrés y la mejora del bienestar emocional. 
Personas que han probado la terapia somática 
opinan sentirse más ligeras, con más energía vital 
y una relación más compasiva hacia sí mismas.

Al liberar el cuerpo de esas cargas 
emocionales, no solo se gana salud mental, sino 
que también se abre espacio para vivir con más 
autenticidad, presencia y libertad. Los beneficios 

son numerosos: sueño más profundo, menos 
hipervigilancia, límites más claros, digestión 
que mejora y capacidad de placer sin culpa. 

Liberar las memorias atrapadas en tus 
células es posible. La terapia somática ofrece un 
camino para transformar el dolor en vitalidad 
y reconciliar cuerpo y mente en armonía.

A diferencia de otras terapias centradas en el lenguaje, la terapia somática invita a trabajar con 

respiración consciente, movimientos suaves, posturas y pausas de atención. Crédito: Shutterstock. 



La tendencia de los viajes solo para ellas se ha fortalecido, gracias a su objetivo 

de conexión, autenticidad, seguridad y enfoque regenerativo. 

Por: Elizabeth del Pino

iajar ya no significa únicamente visitar 
destinos, sino también conectar con 

uno mismo y con los demás. En los últimos años, 
la tendencia de viajes pensados exclusivamente 
para mujeres ha cobrado más fuerza: grupos 
reducidos, experiencias seguras y, sobre todo, 
espacios donde se fomenta la comunidad y la 
confianza mutua. Este enfoque reconoce que 
ellas viajan con sus propios tiempos, prioridades 
y formas de relacionarse con el entorno. 

En México, Once Journeys encarna esta 
visión. Su lema, “Viajar hacia dentro”, guía 
cada itinerario: el verdadero destino es la 
viajera misma. Las propuestas incluyen recorrer 
lugares mágicos, convivir con comunidades 
locales y participar en encuentros significativos 
que siembran conciencia y sororidad. Cada 
experiencia se diseña para que las participantes 
exploren cultura viva, apoyen proyectos 
comunitarios y se reconecten con la naturaleza.

Los viajes para mujeres crecen con propuestas que priorizan seguridad, comunidad 
y experiencias auténticas que transforman la manera de recorrer el mundo.

Viajar juntas,  
viajar profundo

Tendencias
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La filosofía de Once Journeys es 
clara: turismo regenerativo, más allá de la 
sostenibilidad. Se trata de honrar la sabiduría 
ancestral, impulsar emprendimientos 
locales, promover la equidad y cultivar 
la pertenencia. Aquí, viajar es un acto de 
cuidado mutuo: se protege a la Tierra, se 
respetan tradiciones y se generan vínculos 
auténticos entre mujeres. Además, la 

seguridad es parte de la experiencia: desde 
la planeación hasta el regreso, las viajeras 
son acompañadas en todo momento.

Once Journeys demuestra que viajar en 
comunidad femenina es un acto transformador. 
Más que un destino, es un camino compartido 
hacia la conciencia, la regeneración y la alegría 
de descubrirnos juntas. oncejourneys.com

Tendencias
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Bajo el lema “El destino eres tú”, ONCE Journeys se enfoca en viajes para 

mujeres a comunidades artesanas de Oaxaca y Yucatán. 

De Volaris
Viajeros Volar Viajando
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DESTINOS
Vuelos a México, Estados Unidos,
Guatemala, El Salvador, Costa Rica, 
Bogotá y Perú, con los precios más
bajos; porque nuestros destinos
y el tuyo son iguales.
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SÉ EL PRIMERO EN ENTERARTE DE NUESTRAS PROMOS... SÍGUENOS
/viajavolaris
/VolarisCentroamerica

/VolarisUSA

@viajavolaris @viajavolaris
/viajavolaris
/Flyvolaris

Busca Volaris 
en la sección 
de canales
de WhatsApp

1. Acapulco
2. Aguascalientes
3. Cancún
4. Chetumal
5. Chihuahua
6. Ciudad De México (AICM)
7. Ciudad De México (AIFA)
8. Ciudad Juárez
9. Ciudad Obregón
10. Colima
11. Cozumel
12. Culiacán
13. Durango
14. Guadalajara
15. Hermosillo
16. Huatulco
17. La Paz

18. León
19. Loreto
20. Los Cabos
21. Los Mochis
22. Mazatlán
23. Mérida
24. Mexicali
25. Monterrey
26. Morelia
27. Oaxaca
28. Puebla
29. Puerto Escondido
30. Puerto Vallarta
31. Querétaro
32. San Luis Potosí
33. Tapachula
34. Tepic

35. Tijuana
36. Toluca
37. Torreón
38. Tulum
39. Tuxtla Gutiérrez
40. Uruapan
41. Veracruz
42. Villahermosa
43. Zacatecas
44. Zihuatanejo

ESTADOS UNIDOS

45. Charlotte
46. Chicago (Midway)
47. Chicago (O’Hare)
48. Dallas Fort Worth

49. Denver
50. Fresno
51. Houston
52. Las Vegas
53. Los Ángeles
54. McAllen
55. Miami
56. Nueva York (JFK)
57. Oakland
58. Ontario CA
59. Orlando
60. Phoenix
61. Portland
62. Reno
63. Sacramento
64. San Antonio
65. San José, CA

66. Seattle
67. Washington D.C.

CENTROAMÉRICA

68. Guatemala, Guatemala
69. San Salvador, El Salvador
70. San José, Costa Rica
71. San Pedro Sula, Honduras

SUDAMÉRICA

72. Bogotá, Colombia
73. Lima, Perú

OPERADO VÍA FRONTIER

74. Cincinnati/Northern Kentucky
75. Cleveland Hopkins
76. Fort Myers
77. Philadelphia
78. St. Louis Lambert

En agosto pasado realizamos nuestro primer vuelo con combustible de aviación sostenible  
(SAF, por sus siglas en inglés). Descubre el proceso de elaboración de este tipo de combustible  
y cómo su uso contribuye al objetivo de descarbonizar la industria de la aviación, así como los  

beneficios en favor del planeta.

Utilizar combustible de aviación 
sostenible contribuye a reducir el 
ciclo de vida de las emisiones de 

carbono en aproximadamente 

85%
comparado con el combustible 

tradicional.

Combustible
para una industria sostenible

Los vuelos  
que utilizan SAF reducen 

considerablemente  
la huella de carbono



Tienes derecho a conocer el monto total a pagar, con desglose de todos los 
cargos, cuando adquieras un boleto para viajar en avión, así como los términos y 
condiciones del servicio que has contratado.

Tienes derecho a que Volaris te informe de los cambios que existan en tu 
itinerario, por cualquier medio disponible, con los datos de contacto que hayas 
proporcionado tan pronto se tenga conocimiento de la eventualidad.

Si presentas alguna discapacidad, tienes derecho a ser transportado de 
conformidad con las medidas de seguridad operacional correspondientes y a 
transportar, sin costo, sillas de ruedas, andadores, prótesis o cualquier otro 
instrumento, siempre y cuando hagas uso de dicho instrumento de manera 
personal y esté directamente asociado con tu discapacidad.

En relación con el equipaje, tienes derecho a transportar lo siguiente, de acuerdo 
con el tipo de reservación que hayas adquirido:

I. Zero v.club – Es una tarifa preferencial que en vuelos nacionales e 
internacionales decides viajar sin equipaje (de mano y documentado), que te 
permite transportar, sin cargo adicional, 1 objeto personal (o personal 
item), acorde a las medidas y características que te indicamos más adelante.
II. Básica – Es una tarifa preferencial que en vuelos nacionales e 
internacionales te permite transportar, sin cargo adicional, 1 objeto 
personal (o personal item) y 1 equipaje de mano que en su conjunto no 
superen 15 kilogramos, ni disminuyan la seguridad y comodidad de los 
pasajeros, acorde a las medidas y características que de cada uno te 
indicamos más adelante.
III. Plus – En vuelos nacionales e internacionales te permite transportar, sin 
cargo adicional, 1 objeto personal (o personal item) y 1 pieza de equipaje 
de mano que en su conjunto no superen los 20 kilogramos, ni disminuyan 
la seguridad y comodidad de los pasajeros, y 1 pieza de hasta 25 
kilogramos de equipaje documentado, acorde a las medidas y 
características que de cada uno te indicamos más adelante.

Consulta los beneficios adicionales que puedes agregar a tu reservación en 
volaris.com.

IV.  En todas las opciones anteriores tu equipaje documentado, equipaje de 
mano u objeto personal deberá sujetarse a las siguientes características: 

V. Tienes derecho a recibir por parte de Volaris un comprobante por cada 
pieza de equipaje documentada.

VI. Consulta los cargos por equipaje en la siguiente liga: 
https://cms.volaris.com/globalassets/pdfs/esp/ancillariesandfees.es.pdf

Tienes derecho a que los menores de dos años (infantes) no paguen boleto, 
siempre que vayan acompañados por un adulto a su cuidado. Asimismo, tendrás 
derecho a transportar sin cargo adicional una carriola para el infante. El 
infante no tendrá derecho a un asiento ni a franquicia de equipaje.

Tienes derecho a cancelar tu vuelo y solicitar la devolución de tu boleto, 
siempre que le informes a Volaris dentro de las 24 horas posteriores a la 
compra y siempre que no hayas realizado la documentación de tu vuelo, ya sea 
por medios electrónicos o en el aeropuerto; de lo contrario no procederá la 
devolución. Si compraste un vuelo de ida y vuelta o con conexión y no vas a 
utilizar uno de los segmentos de dicho boleto y quieres hacer uso de los 
segmentos subsecuentes, deberás avisar a Volaris que utilizarás el segmento 
subsecuente para que se te respete el embarque dentro de las 24 horas 
siguientes a la hora del vuelo del segmento no utilizado.

En caso de demoras imputables a Volaris:

I. Que sean superiores a una hora e inferiores a cuatro horas, tienes derecho a 
recibir una compensación de acuerdo con nuestras políticas que puedes 
consultar en 

https://cms.volaris.com/globalassets/pdfs/esp/politicas-de-compensacion.
pdf, así como en nuestros módulos de atención de Clientes.
II. Que sean superiores a cuatro horas, tienes derecho recibir una 
compensación y acceder a las opciones que te señalamos en el numeral 
siguiente.

El cálculo de la compensación y/o indemnización a que tengas derecho se 
realizará con base en el monto total de tu boleto.

En caso de que lo requieras, Volaris pondrá a tu disposición acceso a llamadas 
telefónicas y envío de correos electrónicos, para lo cual el personal de la 
aerolínea en el aeropuerto te proporcionará los medios necesarios.

Volaris informará a los Clientes si la causa de la demora del vuelo es atribuible a 
la aerolínea o no. 

En caso de sobreventa o cancelación atribuible a la aerolínea:

I. Recibir un boleto para el primer vuelo disponible hacia tu destino 
original, más gastos de alimentación y comunicación (vía correo 
electrónico y telefónica) sin cargo, de conformidad con el tiempo de 
espera que media hasta el embarque en otro vuelo. En caso de que se 
requiera pernocta, hospedaje y transporte terrestre; o 
b) Recibir el reembolso de la parte del boleto que no utilizaste, más el 
25% de dicho monto, por concepto de indemnización; o 
c) Recibir transportación en una fecha posterior, hacia el destino original del 
viaje cancelado, más un 25% del costo del monto total de tu boleto o del 
segmento de viaje no utilizado, según sea el caso, por concepto de 
indemnización.
II. En el caso de sobreventa Volaris solicitará voluntarios para viajar en 

 al momento 
de solicitar dichos voluntarios. Tendrán preferencia para abordar el vuelo, en 
los lugares que dejen los voluntarios, las personas con alguna discapacidad, 
adultos mayores, menores no acompañados o mujeres embarazadas.
III. Tendrás derecho a tener acceso a llamadas telefónicas y envío de correos 
electrónicos, en caso de que lo requieras, para lo cual el personal de la 
aerolínea en el aeropuerto te proporcionará los medios necesarios.
IV. Tienes derecho a que Volaris te transporte sin cargo alguno hasta tu 

 por caso fortuito o 
fuerza mayor. 

Con relación al equipaje, tienes derecho a recibir una indemnización en los 
casos siguientes:

I. De hasta 80 UMAs por destrucción o avería del equipaje de mano.
II. De hasta 150 UMAs por pérdida o avería del equipaje documentado.

Tienes derecho a recibir las compensaciones y/o indemnizaciones a que tengas 
derecho en un término no mayor a 10 días naturales desde el momento en 
que presentes tu solicitud, debidamente llenada. En el caso de alimentos y 
hospedaje en cuanto te informemos si la demora o cancelación es atribuible a 
Volaris. Recuerda que puedes consultar nuestras políticas de compensación en 
https://cms.volaris.com/es/informacion-del-sitio/informacion-legal así como 
en nuestros módulos de atención de clientes.

En caso de incidentes con el servicio solicita asistencia al personal de la aerolínea, 
ya sea en el aeropuerto de manera presencial o vía telefónica. Para ello, ponemos 
a tu disposición los siguientes medios de contacto:      

Tus derechos al viajar con Volaris
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A continuación te compartimos un resumen de los derechos que tienes como pasajero al viajar con Volaris. Te invitamos a que 
consultes el contrato de transporte aéreo, los términos y condiciones del servicio y nuestras políticas de compensación en la 
siguiente liga: https://cms.volaris.com/es/informacion-del-sitio/informacion-legal.

Equipaje documentado Equipaje de mano Objeto personal

20 cm

45 cm

55
 c

m

40 cm

25 cm 35
 c

m

Teléfonos del Consumidor PROFECO

5568 87 22 / 01 800 4688722
Ciudad y Área Metropolitana / Larga distancia sin costo desde el resto del país.

denunciaprofeco@profeco.gob.mx 

Volaris

Teléfono

01 (55) 1102 8000
Ciudad de México y Área Metropolitana

WhatsApp Volaris

+52 55 5898 8599

Levanta una aclaración y obtén ayuda en: 
https://tuexperiencia.volaris.com/hc/es



Sostenibilidad Corporativa Sostenibilidad Corporativa

l 26 de noviembre se celebró el Día Mundial 
del Transporte Sostenible, una fecha que nos 

recuerda el papel esencial que desempeñan los me-
dios de transporte en la movilidad y el desarrollo de 
las comunidades, y que al mismo tiempo nos invita 
a trabajar juntos para reducir su impacto ambiental y 
maximizar su impacto social.

El transporte aéreo no solo conecta personas y 
mercancías de forma segura y eficiente: también crea 
oportunidades, impulsa las economías locales, acerca 
a familias y amigos, fomenta la inclusión social y con-
tribuye a la acción climática. Por ello, es fundamental 
fortalecer las acciones que aseguren la sostenibilidad 
de este medio de transporte en el tiempo.

Hoy, volar no solo se mide en kilómetros, sino en el 
impacto que genera cada vuelo. En Volaris, contamos 
con una Estrategia Corporativa de Sostenibilidad que 
guía nuestras decisiones y acciones para generar bien-
estar en las personas, las comunidades y el planeta.

Nuestro modelo de negocio de ultra bajo costo 
nació con la convicción de democratizar los cie-
los, permitiendo que cada vez más personas vivan 
la experiencia de volar por primera vez. A través de 
una red que conecta a los 32 estados de México y 
destinos en Centro, Norte y Sudamérica, unimos a 
familias, amigos y también a pequeñas y medianas 
empresas que hoy pueden llegar más lejos, abrir 
nuevos mercados y fortalecer sus comunidades. 
Actualmente, cerca del 40% de nuestra red com-

pite solo con servicios de autobús, fomentando la 
conversión de pasajeros al transporte aéreo y promo-
viendo el desarrollo económico regional.

Además, desde 2015, hemos reducido 20.7% la 
intensidad de nuestras emisiones de carbono (medi-
das en gCO2/RPK). Lo logramos a través de la moder-
nización continua de nuestra flota, la optimización de 
consumo de combustible y la reducción de residuos a 
bordo: medidas que reflejan nuestro compromiso con 
un modelo operativo más responsable y con visión de 
largo plazo. También, hemos contribuido con el desa-
rrollo y uso de combustibles de aviación sostenibles 
(SAF, por sus siglas en inglés), al ser una pieza clave 
para la descarbonización de la aviación.

Por otro lado, en Volaris mantenemos un firme com-
promiso con la seguridad de todos nuestros pasajeros: 
somos considerados una de las 10 aerolíneas de bajo 
costo más seguras del mundo, y la única de América 
Latina en la lista de Airlineratings.com., y contribuimos 
a la prevención del delito de trata de niñas, niños y 
adolescentes con fines de explotación sexual  
comercial en el contexto de los viajes y el turismo.

Cada acción cuenta para hacer del transporte aéreo 
una herramienta de desarrollo sostenible. En Volaris, 
lo asumimos como parte de nuestro propósito: hacer 
que volar sea cada vez más accesible, eficiente y 
responsable. Porque cuando conectamos personas, 
también acercamos un futuro más sostenible para 
todos.

Nuestro vuelo 
hacia el transporte sostenible

Nuestro vuelo 
hacia el transporte sostenible



 *Consulta Términos y Condiciones en: https://www.yavas.com/es/terminos-y-condiciones

 Comienza el año

viajando con YA VAS
 y disfruta los beneficios que te da la

Garantía Volaris*

Equipaje de mano 
incluido  en

cualquier destino.

Convenios
especiales con las 
mejores cadenas 

hoteleras.

@yavas_mex @yavas_mex@YaVasMEX

El mejor precio en paquetes

Vuelo+Hotel
a todas nuestras rutas.
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• Acción • Aventura • Ciencia Ficción • Comedia • Documentales • Drama • Fantasía 
• Infantil • Juegos • Musicales • Romance • Terror 

Entretenimiento
Volaris

© 2025 Warner Bros. Entertainment Inc.© 2025 Warner Bros. Entertainment Inc. © 2025 Warner Bros. Entertainment Inc. and Legendary

© 2025 Home Box Office, Inc.
DUNE Prophecy
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ѿ�ॕmo ingresar a (olaris T(ĵ

Disfruta en las alturas 
de tus series, juegos y 
películas favoritas. 

1 Valida que el avión cuente 
con nuestro sistema de 
entretenimiento Volaris TV.

Sigue los pasos e ingresa a la plataforma Volaris TV 
para descubrir todo nuestro contenido.

Una vez que tengas tu código, 
activa el modo avión y la conexión 
wif) en tu dispositivo móvil.

Si tu dispositivo es android 
ingresa a google chrome y 
escribe la siguiente 
URL: airfi.aero

Si tu dispositivo es iPhone 
ingresa al navegador Safari y 
escribe la siguiente URL: airfi.
aero

Si el avión cuenta con sistema de 
entretenimiento, podrás adquirir 
|u cॕ7igo con los sobrecargo. 

ConÌctate a la red wif) 
con el nombre VolarisTV

Sigue los pasos, selecciona tu 
idioma de preferencia y regis|ra 
tus datos en el formulario.

2

3 4

5 6

¡Listo! ya estás conectado a

NU
BES
Deja volar

AV_ADS_templatesencilla   1AV_ADS_templatesencilla   1 24/10/25   12:1� p. m.24/10/25   12:1� p. m.
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Lanzamientos
Nuevos

Sabías que... 
La elección de 

películas puede 
revelar detalles sobre 

la personalidad de 
alguien, ofreciendo 

pistas sobre sus 
intereses y valores.

Twisters

�na actualiAación de la película 
de 1996 Twister, centrada 
en un par de caAadores de 
tormentas que arriesgan sus 
vidas en un intento de probar un 
sistema experimental de alerta 
meteorológica.

Acción 2h 2m 2024

© 2025 Warner Bros. Entertainment Inc.

The Parenting

A Minecraft 
Movie

�na pare/a comprometida, Josh 
y �ohan, organiAan un via/e de 
)n de semana para conocer a 
sus familias, pero se topan con 
un poltergeist centenario en la 
casa que han alquilado.

Cuatro marginados son 
transportados a travÌs de 
un portal al �verworld, un 
enigmático mundo que se 
alimenta de la imaginación. 
Para regresar a casa, deberán 
conquistar el entorno mientras 
emprenden una aventura /unto a 
un artesano llamado Steve.

2025

2025

Comedia

Aventura

1h 30m

1h 41m

2009

El astuto detective y su socio, 
especialiAados en resolver 
delitos, confrontan a un nuevo 
adversario mientras tratan de 
desentrañar un esquema letal 
que amenaza con devastar 

nglaterra.

Acción 2h 08m

Sherlock Holmes

© 2025 Warner Bros. Entertainment Inc. 

Furiosa: A Mad Max 
Saga
Furiosa, es secuestrada del 
Para/e �erde de las Muchas 
Madres. Mientras su líder, un 
señor de la guerra, entra en 
conflicto con otro tirano, ella 
aprovecha el caos para intentar 
regresar a su hogar.

Comedia 2h 28m 2024

© 2025 Warner Bros. Entertainment Inc.

The Originals
Se centra en la familia 
vampírica �riginal y en el 
peligroso híbrido vampiroc
hombre lobo, Klaus, quien 
regresa al crisol mágico que 
es el Barrio Francés de Nueva 
�rleans.

Drama 3 Episodios 2013© 2025 Warner Bros. Entertainment Inc.© 2025 Warner Bros. Entertainment Inc. and Legendary

© 2025 Warner Bros. Entertainment Inc. 
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My Sister’s Keeper

Anna, una niña concebida para 
salvar a su hermana enferma de 
leucemia, decide emanciparse 
legalmente de sus padres. Su 
decisión desencadena una lucha 
familiar que pone a prueba el amor, 
los lazos de sangre y el derecho a 
decidir sobre el propio cuerpo.

Drama 1h 49m 2009

volarisPelículas

Gravity

La doctora Ryan Stone, en su 
primera misión espacial en el 
transbordador espacial Explorer, 
y el veterano astronauta Matt 
Kowalsky quedan atrapados en 
el espacio tras la destrucción de 
su nave.

Suspenso 1h 31m 2013 Comedia

Comedia

1h 42m

1h 47m

2009

2015

17 Again

Mike, un hombre de 37 años 
insatisfecho con su vida, recibe 
inesperadamente una segunda 
oportunidad cuando se despierta 
un día convertido en su yo 
de 17 años, lo que le permite 
replantearse sus decisiones y el 
rumbo de su futuro.

Our Brand Is 
Crisis
Dos consultores políticos 
de Estados Unidos, la astuta 
estratega Jane “Calamity” 
Bodine y el astuto Pat Candy, 
rivales de larga data, se 
encuentran frente a frente en 
Bolivia al aceptar dirigir las 
campañas presidenciales de los 
dos candidatos más importantes.

© 2025 Warner Bros. Entertainment Inc. 

© 2025 Warner Bros. Entertainment Inc. © 2025 Warner Bros. Entertainment Inc.© 2025 Warner Bros. Entertainment Inc.

LUJO Y 
RENTABILIDAD 
EN EL CORAZÓN 
DE MIAMI

Escanea y 
contáctanos

Escanea y accede
a nuestra web

$450,000 USD
Precios desde: 

Sé parte del segundo mayor 
desarrollo en EE.UU., dentro del 
prestigioso Miami World Center

Entrega desde mayo 2025 

Accede con solo el 30% y financia el 
70% fácilmente como extranjero

Unidades totalmente amuebladas y 
decoradas, listas para vivir o rentar

Rentabilidad garantizada del 6% 
neto de renta asegurada o libertad 
de elegir tu propia administración

•

•

•

•

•

FARID BURAYE Amenidades:
Escanea el código y recibe hasta 

7,000 USD para tus gastos de cierre

PÁGINA SENCILLA   1PÁGINA SENCILLA   1 20/03/25   �:05 p. m.20/03/25   �:05 p. m.
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Argo Don’t Worry Darling

En 
rán en 1�7�, un agente 
de la C
A pone en marcha una 
arriesgada misión para salvar a 
seis ciudadanos estadounidenses 
en �eherán, haciÌndose pasar 
por un productor de �ollywood 
en busca de locaciones para una 
película de ciencia )cción.

En una comunidad 
aparentemente perfecta de los 
años ��, una esposa empieAa 
a sospechar que la empresa 
de su esposo oculta secretos 
inquietantes que amenazan con 
destruir su tranquila vida.

Películas

This is Where I 
Leave You

Wedding Crashers

Judd pierde a su esposa y 
su traba/o tras descubrir su 
in)delidad. �uego, su padre 
muere y debe celebrar el “shiva”, 
reuniendo a la familia.

Dos amigos expertos en colarse 
en bodas para conquistar mu/eres 
ven sus vidas cambiar cuando uno 
de ellos se enamora de la hi/a de 
un político. �a diversión se meAcla 
con enredos, secretos y desaऄos 
para su amistad.

volaris

Drama

Comedia

2h 00m 2h 02m

1h 59m

2012 2022

2005

Comedia 1h 43m 2014

Suspenso

Interstellar
Cooper lidera un equipo de 
cien঩)cos y exploradores en 
busca de un planeta habitable 
fuera de nuestra galaxia para 
garantiAar el futuro de la 
humanidad, ya que la Tierra 
agoniAa.

Ciencia )cción 2h 49m 2014

Monster-In-Law
Charlotte se encuentra con 
Kevin, el amor de su vida. �o 
obstante, la muchacha ignora 
que su futura suegra, Viola, es 
una criatura malvada convencida 
de que ninguna mu/er merece a 
su hi/o.

Comedia 1h 41m 2005

Focus

�n estafador con experiencia 
decide guiar a una /oven 
seductora en sus engaños, pero 
todo se vuelve más comple/o 
cuando entre ambos comienza 
a desarrollarse una relación 
amorosa que pone en riesgo sus 
planes y su enfoque profesional.

Crimen 1h 45m 2015

© 2025 Warner Bros. Entertainment Inc.© 2025 Warner Bros. Entertainment Inc.

© 2025 Warner Bros. Entertainment Inc. 

© 2025 Warner Bros. Entertainment Inc. 

© 2025 Warner Bros. Entertainment Inc. 

© 2025 Warner Bros. Entertainment Inc. 

© 2025 Warner Bros. Entertainment Inc. 
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The Butterfly Effect

�n /oven estudiante de psicología 
se adentra en los misterios del 
tiempo, intentando reescribir su 
pasado y el destino de quienes 
más quiere.

Thriller 1h 53m 2007

The Curious Case of 
Benjamin Button
Ben/amin Button viene al mundo 
como un anciano de ochenta 
años en �ueva �rleans y se 
vuelve más /oven conforme 
pasan los años. Mientras madura, 
aprende sobre la esencia del 
amor y la muerte.


antasía 2h 46m 2008

The Intern

Ben, un viudo de 70 años, se
convierte en interno en una
empresa de moda dirigida por
la /oven Jules. A pesar de sus
diferencias, ambos desarrollan
una amistad única, mientras Ben
aporta sabiduría y apoyo en un
entorno laboral moderno.

Comedia 2h 01m 2015

En la Nueva York de los años 
1���, el detective �ionel 
Essrog, que padece el síndrome 
de �ourette, se adentra en el 
submundo de la corrupción 
y el crimen organiAado para 
investigar el asesinato de su 
Único amigo y mentor.

Crimen 2h 24m 2019

Motherless 
Brooklyn

© 2025 Warner Bros. Entertainment Inc. 

© 2025 Warner Bros. Entertainment Inc.© 2025 Warner Bros. Entertainment Inc. © 2025 Warner Bros. Entertainment Inc. 

PÁGINA SENCILLA   1PÁGINA SENCILLA   1 10/0�/25   1:4� p. m.10/0�/25   1:4� p. m.
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Wonder Woman
Diana, una princesa amaAona, se 
entera de una guerra devastadora 
en el mundo exterior y decide 
abandonar su isla para detenerla 
y proteger a la humanidad.


antasía 2h 21m 2017

Aquaman
Al descubrir su herencia mitad 
humana y mitad atlante, Arthur 
Curry inicia una travesía crucial. 
Enfrentándose a su verdadera 
identidad, debe demostrar su 
valía como rey y asumir el papel 
de Aquaman.


antasía 2h 23m 2018

Ready Player One
En el año 2045, en un futuro 
distópico, �ade �atts vive en 
torres de autocaravanas mientras 
las corporaciones dominan el 
mundo en decadencia. Su escape 
es el video/uego �AS
S, donde se 
desatará una bÚsqueda Ìpica.

Ciencia )cción 2h 20m 2018

© 2025 Warner Bros. Entertainment Inc. ™ & © DC

© 2025 Warner Bros. Entertainment Inc. ™ & © DC

© 2025 Warner Bros. Entertainment Inc. 
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The Dark Knight Rises
�cho años despuÌs de la 
anarquía del Joker, Batman, 
con la ayuda de la enigmática 
Catwoman, se ve obligado a 
abandonar su exilio para salvar 
Gotham City, ahora al borde de la 
aniquilación total causada por el 
brutal guerrillero terrorista Bane.

Acción 2h 44m 2012

Dark Shadows
Barnabas Collins, un adinerado y 
dominante galán, es el principal 
responsable de la ciudad de 
Collinsport. Su vida da un giro 
trágico al romperle el coraAón a la 
bru/a Angelique, quien lo maldice 
convirtiÌndolo en vampiro y lo 
condena a ser enterrado vivo.

Comedia 1h 53m 2012

Suspenso 1h 46m 2011

Contagion
�ras regresar de un via/e 
de negocios en �ong Kong 
a Minnesota, Beth Emhoø 
atribuye su malestar al /et lag, 
pero muere dos días despuÌs 
por causa desconocida. Pronto, 
una pandemia global surge con 
síntomas similares.

© 2025 Warner Bros. Entertainment Inc. 

© 2025 Warner Bros. Entertainment Inc. ™ & © DC

© 2025 Warner Bros. Entertainment Inc. 
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The Hangover III
DespuÌs de la repentina muerte
de su padre, Alan es llevado por 
sus amigos Phil, Stu y Doug a un 
centro de rehabilitación.
Sin eventos programados, todo
parece tranquilo, hasta que 
llega Chow y la suerte toma un
giro inesperado.

Comedia 1h 40m 2013

Shazam!
Billy Batson, un adolescente de
acogida, se transforma en el 
adulto super hÌroe ShaAam 
al decir la palabra mágica. 
Disfrutando de sus nuevos 
poderes, enfrenta al villano 
Dr. �haddeus.

Acción 1h 50m 2018© 2025 Warner Bros. Entertainment Inc. ™ & © DC

© 2025 Warner Bros. Entertainment Inc.

The Time Traveler’s 
Wife
Clare ama a �enry desde su 
infancia, pero su anomalía 
genÌtica lo hace via/ar en el 
tiempo de forma impredecible, 
de/ando a Clare en eterna 
incertidumbre sobre cuándo se 
separarán.

Romance 1h 48m 2009© 2025 Warner Bros. Entertainment Inc.

PÁGINA SENCILLA   1PÁGINA SENCILLA   1 �/0�/25   11:5� D. m.�/0�/25   11:5� D. m.
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Comedia 1h 59m 2005

Comedia 1h 40m 2023

House Party
Dos amigos, aspirantes a
promotores de )estas con
problemas )nancieros, deciden
organiAar una )esta Ìpica en
la mansión de �eBron James 
mientras traba/an como 
limpiadores. El evento se convierte 
en una noche salva/e.

Yes Man
Carl, un hombre cerrado y 
rutinario, cambia su vida al 
decidir decir “sí” a todas las 
oportunidades. Esta decisión lo 
lleva a situaciones inesperadas, 
nuevas amistades y un romance 
que transforman su forma de ver 
el mundo.

The Bucket List
Dos pacientes con enfermedades
terminales deciden abandonar 
el hospital y embarcarse en 
un via/e para cumplir todos 
los deseos que les quedan por 
realiAar antes de morir.

Drama 1h 37m 2007

© 2025 Warner Bros. Entertainment Inc. 

© 2025 Warner Bros. Entertainment Inc. 

© 2025 Warner Bros. Entertainment Inc. 

PÁGINA SENCILLA   1PÁGINA SENCILLA   1 12/04/25   4:5� p. m.12/04/25   4:5� p. m.
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Gotham

El detective James �ordon lleva 
a cabo la investigación sobre el 
asesinato de los �ayne, mientras 
que el huérfano Bruce comienza 
su camino como héroe en esta 
ciudad peligrosa y corrupta 
donde los villanos emergen y 
reclaman territorios.

Fuller House

�ras la pÌrdida de su esposo, D.J. 
�anner enfrenta una nueva etapa 
de su vida. Pero no lo hará solaV 
su hermana Stephanie y su amiga 
Kimmy se mudan con ella para 
formar una familia tan caótica 
como entrañable.

Acción 7 EpisodiosComedia � Episodios

Young Sheldon

Spinfoø del brillante pero 
socialmente torpe persona/e de 
The Big Bang Theory. Ambientada 
en Texas, sigue a Sheldon, de 
nueve años, mientras enfrenta 
los retos de ser un prodigio en un 
entorno familiar y escolar que no 
lo comprende del todo.

Comedia ¥ Episodios

All Rise
En �.A, /ueces imparciales, 
)scales decididos y defensores 
pÚblicos comprometidos 
luchan por impartir /usticia a las 
personas comunes, enfrentando 
los intrincados desaऄos de 
un proceso legal lleno de 
comple/idades y dilemas Ìticos.

Drama � Episodios© 2025 Warner Bros. Entertainment Inc. 

© 2025 Warner Bros. Entertainment Inc. © 2025 Warner Bros. Entertainment Inc. ™ & © DC © 2025 Warner Bros. Entertainment Inc.



122 123Revista Volaris

v

DUNE Prophecy

Milenios antes de Paul Atreides, 
dos hermanas �arkonnen se 
alzan contra fuerzas oscuras 
que pondrán a prueba el futuro 
de la humanidad y marcarán el 
nacimiento de la legendaria Bene 
�esserit.

Series

Silicon Valley

La historia sigue a Richard
�endricks, un talentoso
ingeniero que traba/a en el
competitivo entorno de Silicon
�alley. Decidido a de/ar su huella
en el mundo de la tecnología, se
embarca en el ambicioso desaऄo
de fundar su propia empresa.

volaris

Comedia

Ciencia Ficción

¥ Episodios

¤ Episodios

The CloserThe MiddleThe Big Bang Theory

�na detective con un talento 
excepcional para interrogar 
y obtener confesiones. Como 
/efa de la �nidad de Crímenes 
Mayores en �os ­ngeles, enfrenta 
casos comple/os mientras 
navega la política dentro del 
departamento y su vida personal.

Una familia clase media de Indiana 
enfrenta con humor los altiba/os 
de la vida cotidiana. 
rankie, la 
madre, hace malabares entre el 
traba/o y su hogar, mientras su 
esposo y sus tres hi/os lidian con 
situaciones divertidas y caóticas.

�na mu/er que se muda a un
apartamento al otro lado del
pasillo de dos ऄsicos brillantes
pero socialmente torpes les
muestra lo poco que saben sobre
la vida fuera del laboratorio.

DramaComediaComedia 3 Episodios� Episodios� Episodios

Pennyworth

En la Inglaterra de los años 
sesenta, Alfred Pennyworth, 
exsoldado de las SAS, funda una 
empresa de seguridad, donde se 
ve envuelto en intrigas políticas 
y traba/a /unto a �ayne 
mientras lidia con peligrosas 
sociedades secretas.

Two and a Half Men

DespuÌs de un divorcio y
problemas )nancieros, Alan se
muda con su hi/o Jake a la casa en
MalibÚ de su hermano Charlie,
un mu/eriego, bebedor y escritor
de /ingles, a quien le cambia la
vida con la llegada de este par.

Comedia 3 Episodios

The Following 
Joe Carroll escapa del corredor 
de la muerte, forzando al FBI a 
recurrir a �yan �ardy, su captor 
de hace nueve años. Aunque 
visto como carga, �ardy revela 
la red de asesinos que Carroll 
formó en prisión, con planes 
mayores que su fuga.

Acción 3 Episodios

© 2025 Warner Bros. Entertainment Inc.
© 2025 Warner Bros. Entertainment Inc.© 2025 Warner Bros. Entertainment Inc. © 2025 Warner Bros. Entertainment Inc.

© 2025 Warner Bros. Entertainment Inc. 

Acción � Episodios
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© 2025 Home Box Office, Inc.
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Scooby-Doo 2:  
Monsters Unleashed

Cuando un nuevo villano amenaza 
la paA entre perros y gatos, una 
agente felina y un perro experto 
en tecnología deben unir fuerAas 
para salvar el día. En esta nueva 
aventura, el equipo descubrirá 
que la verdadera fuerAa está en 
el traba/o en equipo.

Cuando una exhibición de 
villanos capturados por Mystery 

nc. cobra vida, ScoobyfDoo y 
su equipo deben enfrentarse a 
un nuevo misterio y la pandilla 
debe descubrir quiÌn está 
detrás del caos.

Cansado de ver triunfar a la 
�iga de la Justicia, �ex �uthor 
reÚne a los villanos más temidos 
para crear su propio equipo 
y desa)ar a los hÌroes más 
poderosos del planeta.

LEGO DC Super 
Heroes: Justice 
League - Attack of the 
Legion of Doom!

Cats & Dogs 3:   
Paws Unite!

Comedia

Acción

Aventura

1h 24m

1h 17m

1h 33m

2020

2015

2004

© 2025 Warner Bros. Entertainment Inc. & © DC © 2025 The LEGO Group.

© 2025 Warner Bros. Entertainment Inc. 

© 2025 Warner Bros. Entertainment Inc. 
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Cuando unos alienígenas 
desaऄan a los �ooney �unes a un 
partido de baloncesto, Michael 
Jordan entra en la cancha para 
ayudarlos a anotar la /ugada 
más Ìpica del universo.

Space Jam

Comedia 1h 28m 1996

Cuando Max, un valiente perro
del Servicio Secreto, es asignado a
proteger a la familia del presidente 
de Estados Unidos, se convierte 
en el me/or amigo de su hi/o. 
Juntos, enfrentarán desaऄos
mientras descubren el valor de la
amistad y la lealtad.

MAX 2: White  
House Hero

Acción 1h 25m 2017

Comedia 1h 23m 2014

�n pueblo uniforme, un niño 
solitario y una roca que concede 
deseos. En Black 
alls, la magia 
llega del cielo… y el caos no tarda 
en seguirla.

Shorts 


red y Daphne buscan ganar un 
concurso de ��, pero cuando un 
fantasma aparece en plena )nal, 
el resto de Mystery 
nc. entra en 
acción para desenmascarar al 
culpable.

Scooby-Doo! Stage 
Fright

Aventura 1h 18m 2013

LEGO DC Shazam: 
Magic and Monsters!
El /oven hÌroe ShaAam recibe 
una invitación para unirse a la 
legendaria �iga de la Justicia. 
Aunque inicialmente se resiste 
a aceptarla, su actitud cambia 
drásticamente cuando la �iga se 
ve amenaAada.

Acción 1h 21m 2020© 2025 Warner Bros. Entertainment Inc. & © DC © 2025 The LEGO Group.
De manera inesperada, el 
inocente y travieso Piolín 
se convierte en el heredero 
legítimo al trono, ascendiendo a 
un rol de monarca grandioso y 
todopoderoso que lo transforma 
por completo al tomar posesión 
de la corona.

King Tweety

Comedia 1h 28m 2022© 2025 Warner Bros. Entertainment Inc. 
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Blackjack

Eye 2 Eye

Kid´s Play Time!

Caveman

Hangman Arcana

Sudoku Master

Crosswords

Hidden Objects

Trivia Tournament

Backgammon

En esta adaptación se fusiona 
la emoción histórica junto 
con la accesibilidad moderna, 
brindando experiencias de
juego envolventes directamente 
desde el navegador web.

Las miradas anhelan a sus 
parejas. Dibuja un camino 
entre dos ojos del mismo color, 
llenando toda la cuadrícula. 
Reúne todos los ojos con la 

Viste y personaliza adorables 
animalitos. Interactúa y juega 
con ellos en diversos juegos 
como rompecabezas, escondite, 
encuentra las diferencias y 
diseño de pasteles.

Atrapado en un laberinto de 
rocas y huyendo de lava, el 
Hombre de las Cavernas debe 
empujar las rocas para abrir un 
camino hacia la salida. Ayúdalo 
antes de que sea tarde.

Descifra la palabra secreta para 
nutrir el árbol encantado. Cada 
letra incorrecta provoca la caída 
de hojas. ¡Comete demasiados 
errores y el árbol se marchitará!

Embárcate en el juego de 
rompecabezas más popular del 
mundo. Llena el tablero con 
números del 1 al 9 en cada fi la, 
columna y sección 3x3.

clásico de palabras cruzadas. 
El juego evoluciona con la 
tecnología actual, brindando 
diversión intelectual accesible 
directamente en línea.

invención, pero necesita tu 
ayuda para darle vida. Visita la 
Mansión McGear y encuentra 
todos los objetos ocultos.

Pon a prueba tu conocimiento 
general respondiendo preguntas 

solo o contra otros jugadores. 
Si no sabes la respuesta, podrás 
verla y aprender algo nuevo.

Backgammon, con raíces 
milenarias, es un juego de 
estrategia que se remonta al 
Imperio persa. Su evolución 
abarca civilizaciones 

cultura y estrategia militar. 

volaris
Juegos
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